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 سوابق تحصیلی دانشگاهی

 رشته تحصیلی مکان نام دانشگاه / موسسه درجه سال

1378 
پزشکی 
 عمومی

 پزشکی عمومی تهران-ایران دانشگاه علوم پزشکی تهران

1390 
تخصص 

 بالینی
 روان پزشکی تهران-ایران دانشگاه علوم پزشکی تهران

          

          

          

 زمینه های تخصصی

 روان پزشکی

  

  

 سوابق آموزشی

 تدریس دروس ذیل در دانشگاه علامه طباطبایی، الزهرا)س(، ازاد اسلامی

 جعیت و نتظیم خانواده)دانش خانواده(

 آسیب شناسی کودک و نوجوان

 1آسیب شناسی روانی 

 2آسیب شناسی روانی 

http://www.uswr.ac.ir/
http://www.uswr.ac.ir/
http://www.uswr.ac.ir/
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 احساس و ادراک

 روان شناسی فیزیولوژیک

 فیزیولوژی اعصاب و غدد

 1روان شناسی کودکان با نیازهای خاص 

 2روان شناسی کودکان با نیازهای خاص 

 1متون روانشناسی به انگلیسی

 2متون روانشناسی به انگلیسی

 پژوهش های انفرادی و گروهی در روان شناسی

 انگیزش و هیجان

  

 فعالیتهای پژوهشی

مصوب معاونت پژوهشی دانشگاه -1382-بررسی میزان ابتلا به دیابت پس از پیوند در دریافت کنندگان پیوند کلیه

 همکار-علوم پزشکی تهران و زیر نظرمرکز پژوهشهای دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی تهران

  

-1384 -1  دیابت تیپ ساله تهرانی به 2-14بررسی عوامل جنینی ، شیرخوارگی و کودکی در ابتلای کودکان 

مصوب معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی تهران و زیر نظرمرکز پژوهشهای دانشجویی دانشگاه علوم 
 مجری-پزشکی تهران

  

مصوب  -1384-بررسی میزان سخت رویی و پیامدهای آن در دستیاران سال دوم دانشگاه علوم پزشکی تهران
ن و زیر نظرمرکز پژوهشهای دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی تهرا

 مجری-تهران

  

 همکار-طرح ملی-1382-هنجاریابی آزمون خصوصیات جسمی، خلقی و عاطفی

  

 همکار-طرح ملی-1382-سالگی 3تعیین هنجارهای فیزیکی و روان شناختی کودکان ایرانی از بدو تولد تا

  

 همکار-1382طرح ملی -سالگی 7تا  3تی کودکان ایرانی از تعیین هنجارهای فیزیکی و روان شناخ

  

مصوب معاونت -1392-بررسی ویژگی های روان سنجی مقیاس انگیزش تحصیلی دانشجویان در جامعه ایرانی
 همکار-پژوهشی دانشگاه الزهرا)س(



  

شناختی وهدف در مقایسه اثر بخشی درمان فراشناخت با درمان مثبت گرا بر علایم افسردگی، بهزیستی روان 
 همکار-مصوب معاونت پژوهشی دانشگاه ازاد اسلامی-1394-زنان میتلا به بیماری عروق کرونری  زندگی

  

نقش واسطه ای تاب آوری در ارتباط بین استرس ادراک شده و حمایت اجتماعی با خود مراقبتی در بیماران مبتلا 
 همکار-یمصوب معاونت پژوهشی دانشگاه ازاد اسلام-1394-به آسم

  

 مسئولیت های دانشگاهی و علمی )همایش، سمپوزیوم، کارگاه ..(

 مکان مسئولیت تا سال ازسال

 دانشگاه علوم پزشکی سمنان-1399-برگزاری کارگاه آموزشی" درمان های دارویی در وابستگی به مواد مخدر "

  

 دانشگاه ازاد اسلامی-1396-برگزاری کارگاه آموزشی" آسیب به خود و راهکارهای مدیریت آن"

  

 شبکه بهداشت و درمان گرمسار-1395-برگزاری کارگاه آموزشی "پیشگیری از خودکشی"

  

 اداره بهزیستی استان سمنان شهر-1395-برگزاری کارگاه آموزشی" اختلالات روانپزشکی کودکان و نوجوانان"

 گرمسار

  

-اداره بهزیستی استان سمنان-1395-در حوزه اختلالات کودک و نوجوان" DSM5  برگزاری کارگاه آموزشی" تغییرات
 شهر کرمسار

  

 دانشگاه ازاد اسلامی-1394-برگزاری کارگاه آموزشی"روانشناسی جامع نگر و سبک زندگی" 

  

 دانشگاه ازاد اسلامی-1394-اعتیاد "  نو رو فیزیولوژی برگزاری کارگاه آموزشی"

  

 شهر گرمسار 115اورژانس -1394-برگزاری کارگاه آموزشی" سلامت روان در بلایا و حوادث غیر مترقبه"

  

 1398 - 1396انجمن علمی روان پزشکان ایران-دبیر کمیته سلامت روان شهری 

 1385-1381تهران پژوهشی دیابت مرکز پژوهشهای علمی دانشگاه علوم پزشکی-دانشجویی  مدیر گروه

 1385-1384عضو شورای پژوهشی مرکز پژوهش های علمی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی تهران 



  

 عضویت در مجامع علمی

 مجمع علمی تا سال از سال

 ادامه دارد-1394انجمن علمی روان پزشکان ایران 

 ادامه دارد-1398انجمن علمی روان درمانی 
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 چاپ كتاب -2

 تالیف/ترجمه ناشر عنوان کتاب سال

 زیر چاپ-دانش خانواده)براساس سلامت زیستی، روانی، اجتماعی، خانوادگی(

  

  

 ارائه مقاله علمی در کنفرانس/سمپوزیوم...

 مکان عنوان مقاله عنوان کنفرانس و سمینار سال

بررسی ریسک فاکتورهای ابتلا به  -1384-پنجمین سمینار سالیانه پژوهشی دانشجویان علوم پزشکی کشور

 دیابت پس از پیوند در دریافت کنندگان پیوند کلیه

  

 2005-پزشکان جوان  سومین کنفرانس بین ا لمللی

 The relationship between early cow’s milk feeding and risk of type 1 diabetes 

  

 شهرنشینی و چالشهای آن در سلامت روان -1396-سی و چهارمین کنگره سالانه روان پزشکان ایران

  

ن مزمن لزوم توجه به سلامت روان در مراقبین بیمارا -1397-ملی بازتوانی شناختی-دومین همایش اجتماعی 
 روان پزشکی

  

 جوايز و تشويق ها

  1384-دریافت تقدیر نامه پژوهشی از معاونت پژوهشی وقت دانشگاه علوم پزشکی تهران

  


